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Deo-Creme mit Kokosnussol

Fiir 10 - 15 Anwendungen benétigen Sie die folgenden Zutaten:
3 TL Kokosol
2 TL Natron
2 TL Kartoffelstarke (oder Maisstarke)
Bei Bedarf itherisches Ol
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Anleitung:

Natron und Stirke vermischen und einen Teil des fliissigen Kokosols hinzufiigen und weiter
vermengen. Wenn es notwendig mehr Kokosol hinzugeben, bis eine cremige Paste entsteht.
Abschliefend 10 Tropfen dtherisches Ol hinzufiigen in ein sauberes Gefa8 fiillen.

Etwa eine erbsengroBe Menge der Deo Creme unter die Achseln cremen.

Wir wiinschen viel Freude beim Ausprobieren!
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